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~ ® Capitulo 2. El Desarrollo biolégico y motor

Introduccion.

El desarrollo fisico y motor
2.1. El desarrollo prenatal
2.2. El desarrollo fisico

2.3. El desarrollo psicomotor

El desarrollo cerebral

Cerebro y desarrollo cognitivo

4.1. Desarrollo neurologico y periodos sensibles

4.2. Bases neuroldgicas del desarrollo de la memoria

A modo de conclusion: Relaciones entre el desarrollo
bioldgico y el desarrollo psicoldgico
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1. INTRODUCCION

® Desarrollo comienza con la concepcion:
espermatozoide fecunda un évulo dando
lugar a una célula simple llamada zigoto.

® Desarrollo psicoldgico esta estrechamente
ligado al desarrollo bioldgico y asi ha sido
reconocido.

e Hasta fechas recientes no se ha estudiado de
forma integrada:

Perspectiva biologica: desarrollo fisico y motor

Perspectiva psicoldgica: desarrollo cognitivo y
emocional.
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on nuevos métodos y técnicas de
neuroimagen (la tomografia
computarizada, resonancia magnética,
resonancia magnética funcional y
potenciales evocados (PET)), a partir
de los anos noventa, incremento del
conocimiento neurobiologico puesto
gque permiten:

Estudiar la actividad molecular (ADN,

Proteinas) y celular del sistema
nervioso

Comprobar el funcionamiento del
cerebro de los bebés, ninos y
adolescentes durante el proceso de
realizacion de tareas cognitivas
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Técnicas de Neuroimagen: procedimientos que permiten estudiar las
estructuras del cerebro y su actividad metabdlica, y que se basan en Ia
medida de los cambios que tienen lugar como consecuencia del
aumento de la actividad cerebral local. En funcion de tales cambios,
estas técnicas proporcionan distintos tipos de imagenes
neuroanatomicas (bien estructuras o bien funcionales) sobre |la
actividad cerebral que esta teniendo lugar en la zona examinada.
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* Neurociencia cognitiva del desarrollo:

Nueva disciplina evolutiva

Integrar los estudios sobre el desarrollo cognitivo con las
evidencias logradas en los trabajos sobre desarrollo del
cerebro y las provenientes de la etologia.

Técnicas de neuroimagen y estudios de lesiones cerebrales y
sus efectos en la conducta y la cognicion.
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2. DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

2.1. Desarrollo Prenatal

* Comienza con la concepcion o fertilizacion que se produce cuando
una célula masculina se une a una célula femenina dando lugar a
una nueva célula llamada zigoto.

® Células masculinas y femeninas, llamadas gametos, contienen 23
cromosomasy se forman a través de la meiosis.

Meiosis: division celular propia de las células sexuales o gametos. A
diferencia de la mitosis, se transmite a cada célula nueva un
cromosoma de cada una de las parejas de cromosomas de la célula
madre. Las células resultantes reciben la mitad de los cromosomas de
cada una de las células madres, no poseen el mismo material genético
ninguna de ellas

Mitosis: proceso de division que permite la multiplicacion celular por
la que a partir de una célula se forman dos células idénticas, cada una
de ellas con un juego de cromosomas igual al de la célula madre.

* El zigoto recibe 23 cromosomas de la madre y 23 del padre
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~® Gestacion: Proceso por el cual la célula denominada zigoto se
convierte en un nuevo ser independiente, dura alrededor de
tres semanas y se divide en tres etapas.

FASES DEL PERIODO PRENATAL EN EL SER HUMANO

Periodo Concepcion a las dos primeras semana. La

Germinal unién de un espermatozoide y un évulo (23 %
cromosomas cada uno) da lugar a lo que (: %
denominamos zigoto (46 cromosomas) Y
Aparece la placenta y el cordon umbilical.

Periodo Tercera semana a octava. Se configuran

Embrionario  d6rganos. Principios que guian el desarrollo: iy oo
proximodistal y cefalocaudal. Embrion. SRR . | S e

CEFALO-CAUDAL PROKIMO-DISTAL

Periodo Fetal Novena semana hasta nacimiento. Es
fundamental que el feto produzca
surfactante para que logre el oxigeno de la
sangre.
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Human Embryonic and Foetal Development

R
3 Fx

Fertilizedegg  2-cell stage 4-cell stage 8-cell stage 16-cell stage Blastocyst
Periodo Germinal

Foetus - 4 weeks Foetus - 10 weeks
Periodo
Embrionario Foetus - 16 weeks Foetus - 20 weeks
Hasta 8 semanas Periodo Fetal
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El periodo germinal. Desde la
concepcion hasta las dos primeras
semana

Zigoto, mediante mitosis proceso de division
celular. DIA 1 {final)

Tres dias en ir desde las trompas de Falopio
hacia el utero

Tras dos primeras semanas células
multiplicadas en gran numero y empezaran a
diferenciarse segun distintas instrucciones
geneéticas.

Embrion posee: Membrana externa (corion) y
una interna (amnios) que le rodea y protege.

Placenta: 6rgano efimero (solo embarazo)
qgue permite relacion entre nuevo organismoy
madre, y atiende necesidades de respiracion,
nutricion y excrecion.
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Sustancia llamada activina diferenciacion de las
células:

Células que reciban MAYOR cantidad de activina: crean el
ENDODERMO que formara el aparato digestivo y respiratorio

Concentracion MEDIA de activina: crean el MESODERMO que
dara lugar a los huesos, musculos, sangre, riiones y corazén

MENOS cantidad de activina: ECTODERMO que dara lugar al
sistema nervioso, la piel, el pelo y los 6rganos sensoriales.

o |
D% :

Mesodermo Ectodermo Meso?ermo Endodermo

Sistema Musculos Glandulas
nervioso Esqueleto endocrinas
Piel Riflones Pulmones
Aparato Sistema
reproductor  digestivo
Endodermo Higado
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El periodo embrionario
3 a 8 semana

Se desarrollan los principales sistemas del cuerpo: nervioso,
respiratorio y digestivo.

Periodo muy critico, embrion muy vulnerable a influencias

del ambiente, pueden producir sordera, paladar hendido,
ceguera.

Principios
Proximodistal: desde la parte mas préxima al eje central del cuerpo
hacia la parte mas alejada

Cefalocaudal: de la cabeza a los pies.

Al final de este periodo todos los 6rganos formados de
forma muy primitiva.
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El periodo fetal

BALEARS
Desde la 92 semana al nacimiento.

Feto aumenta 10 veces su longitud y sus proporciones cambian.

Organos rudimentarios empiezan a adquirir una estructura mas
precisa y compleja y establecer sus funciones

Primeras células 6seas
No podria sobrevivir fuera del utero:

No existe conexion entre las distintas neuronas y el cortex cerebral.
No se han desarrollado todas las funciones

Surfactante pulmonar es un complejo altamente tensoactivo que
recubre la superficie del pulmon y proporciona estabilidad a los
alveodlos ya que disminuye la tension superficial de los mismas.
Constituido 90% por lipidos y 10% proteinas.

Empieza a las 23 semanas, feto no sobreviviria, Distrés Respiratorio
24-28 semanas puede sobrevivir pero poco probable.
29 semanas ya puede sobrevivir.

Psicologia del Desarrollo I. PilarTomas. 20/21



LES ILLES
BALEARS

* El crecimiento de los bebés y ninos continua con los patrones:

Cefalocaudal: dimension de la cabeza y utilizacion de
extremidades superiores antes que inferiores.

Proximodistal: partes centrales del cuerpo. Tronco antes que
extremidades, brazos y piernas antes que pies y manos.
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* Primeros meses de vida crecimiento mucho mas rapido que el
resto del ciclo vital.

¢ 0-3 anos:
Aumento de peso y tamano t“d

Cabeza mas proporcionada

A los tres anos perdida de redondez que lo ha caracterizado.
® Primera infancia (3-6 anos)

Adelgazan y empiezan a tener una imagen mas atlética.

Cabeza mas proporcionada.

Huesos se fortalecen, por lo que desarrollo de destrezas motrices.

* Infancia Intermedia (7-12 anos)
Crecen y aumentan de peso
Diferencias individuales empiezan a ser muy claras

Nifias retienen un poco mas de tejido graso que los nifos, tendencia que
se mantendra a lo largo de la vida adulta.

Psicologia del Desarrollo I. PilarTomas. 20/21



LES ILLES
BALEARS

“Adolescencia: cambios importantes en el
aspecto fisico

Crecimiento subito: crecimiento repentino en tallay peso
gue empieza antes en las nifias que en los ninos. Dura
alrededor de dos anos y sintoma claro de la madurez sexual

Caracteristicas sexuales primarias: organos que intervienen
en la reproduccion

Nifias: maduran los ovarios, el Utero y la vagina y se alcanza la
menarquia, primer menstruacion.

Nifios : agranda y madura el pene, los testiculos, la prostata y
las vesiculas seminales. Presencia de esperma en la orina.

Caracteristicas sexuales secundarias: cambios en el cuerpo

no directamente relacionados con la reproduccion. _
Nifias: crecimiento del pecho y aparicion de vello pubico y axilar =
Niflos: cambios en la voz y el pelo en pubis, axilar y cara. 08
En ambos piel aspera y mayor cantidad de grasa.
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* Factores que mas afectan al crecimiento y madurez del
ser humano:

Herencia genética: papel importante en crecimientoy
desarrollo del nino

Nutricion: mala nutricion acompafiados de deficiencias de tipo
intelectual, crecimiento mas lento y pubertad mas tardia.

Desnutricion prolongada especialmente dafiina si se produce en el
periodo de gestacion y en primero anos de vida.

Desdrdenes alimentarios indicen directamente en el desarrollo de la
persona:

- Anorexia nervios: riesgo para la salud, debilitamiento de
musculos, piel seca, deshidratacion e incluso pérdida de
menstruacion.

- Bulimia: nifio o nifia que ingiere gran cantidad de comida para
mas tarde provocarse el vomito. Defia dientes, irrita encias y
produce grietas en los labios.

» Obesidad:
» Ninas tienden a llegar a la pubertad antes que las no obesas.
« Ninos dan el lamado “estirén” antes que los no obesos.
» Problemas escolares y sociales

Psicologia del Desarrollo I. PilarTomas. 20/21



LES ILLES
BALEARS

Ejercicio o actividad fisica diaria beneficioso si no se realiza de
manera extrema.

Alto entrenamiento al que sometidos deportistas de élite puede producir un
crecimiento menor del sujeto.

Mujeres que practican atletismo sufren periodos menstruales muy
irregulares e incluso les puede desaparecer la menstruacion.
Clase social: parece influir en el crecimiento y la madurez. Variables
asociadas a las clase social: nutricion, cuidado de salud, acceso a
medicamentos.
Pobreza asociada con un retraso en el crecimiento y en el desarrollo
especialmente si se produce entre los 3 y 36 meses de edad.
Deficiencias fisicas: pituitaria como glandulas tiroideas cruciales
para un crecimiento normal del nino
Mal funcionamiento del tiroides puede producir enanismo o gigantismo.
También alteraciones metabdlicas, infecciones, enfermedades del higado,
corazon o huesos
Traumas y abusos psicoldgicos: pueden provocar enlentecimiento
del crecimiento.

Hogares donde agresividad, abuso de alcohol o abuso sexual nifios y/o
adolescentes baja estatura y bajo peso.

Powel, Brasel y Blizzard (1967) encontraron que en hogares con esas
caracteristicas nifos bajo nivel de la glandula pituitaria.
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2.3. El Desarrollo Psicomotor

* Supone la base para el desarrollo cognitivo, del lenguaje,
social y emocional.

* La progresiva adquisicion de habilidades en el nino es la
manifestacion externa del Sistema Nervioso Central (SNC)
dividido en dos categorias generales:

Locomocion y el desarrollo postural: control del cuerpoy
coordinacion del movimiento de piernas y brazos

La presion habilidad para usar las manos con el objetivo de
realizar actividades como comer o explorar objetos fisicos.
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A. La locomocion y el desarrollo postural

® Habilidades motores gruesas

* Dos primeros meses de existencia del bebé aumenta
volumen de |as piernas en grasa pero no en
musculatura

Movimientos estereotipados (dar patadas al aire) que
desaparecen dos-cinco meses.

* Quinto mes va ganando estabilidad del cuerpo vy las
proporciones empiezan a cambiar
Centro de gravedad se dirige hacia abajo
Piernas se estiran
Hombros se ensanchan.
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* Ocho/nueve meses mayoria bebés
pueden gatear.

®* Andar supone:
Poder explorar el mundo

Acercamiento (interaccion social) o alejamiento (fomento de
la autonomia)

Mas peligros
Normasy rutinas.

® Consecuencia del principio cefalocaudal gracias al

crecimiento del esqueleto pero también musculos, 6rganos
internos y desarrollo cerebral.

A la practica de los diferentes movimientos
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La habilidad para usar las manos

® Habilidades motoras finas

* Tipo de inteligencia manual, autores (p.e;. Bruner?
piensan que revela gran parte de la naturaleza de
pensamiento y resolucion de problemas.

* Inicialmente acto reflejo: no tienen voluntariedad ni
estan organizados.

* Dos meses: tratan de coger objetos con el pufio en vez
de con la mano abierta
Hofsten (1982, 1983, 1984) explicacion de que mientras el
brazo y el hombro estan controlados por el cerebro Ia

coordinacion de las manos y dedos estan guiadas por la
corteza cerebral.

* Cuatro cinco meses capaz de coger objetos con
manos abiertas.

* Nueve meses gestos rapido, agil y preciso a la hora de
alcanzar el objeto.
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* Doce meses: exploran todo a través de sus manos

* Segundo aio, desarrollo motor en su conjunto: las
habilidades motoras gruesas y finas.

Mantener el equilibrio
Moverse sin problemas
Manejar los objetos de manera eficaz

* Siete afos para ser capaces de realizar con destreza
diversos movimientos de locomocion mas compleja.

* Adolescencia combinacion creativa y refinada de uso
de manos.

® Desarrollo psicomotor nexo privilegiado entre el
desarrollo fisico e intelectual ya que |la capacidad del
nino para moverse le facilita no solamente |la
informacion del mundo fisico y social sino también Ia
informacion para conocerse y reconocerse.
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0 meses 1 mes 2 meses 3 meses

e

Postura fetal Mentén levantado Pecho levantado

4 meses 5 meses 6 meses

Sentarse con
ayuda Sentarse en el .
regazo y sostener Estar sentado en silla
8 meses objetos alta y coger objetos
3 T que cuelgan
10 meses

Gatear
Estar de pie Estar de pie Andar con ayuda
con ayuda sujetandose
12 meses 13 meses 14 meses 15 meses

Ponerse de pie Trepar por Estar de pie Andar sclo
agarrandose las escaleras solo

Figura 2.2. Secuencia del desarrollo motor y la locomocién
(Tomado de Shirley, 1933 y Delval, 1994)
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3. EL DESARROLLO CEREBRAL

® En el desarrollo cerebral humano, a diferencia de
primates:

Se produce un notable incremento de la corteza cerebral
Periodo temporal mucho mas largo del desarrollo posnatal

® Capacidades cognitivas especificas del ser

humano:
no son el resultado de |a existencia de nuevas zonas o regiones

cerebrales sino que surgen del aumento de las areas corticales

y de la prolongacion del periodo de desarrollo cerebral después
del nacimiento durante la infancia y la adolescencia.
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"Desarrollo cerebral prenatal:

Aumento del tamano y creciente relevancia de la corteza
cerebral.

Las neuronas que posee el bebé han sido generadas en su
mayor parte durante los primeros meses de embarazo
(especialmente durante 3 y 4 mes).

Estas neuronas emigran y establecen conexiones con otras neuronas
semejantes, formando progresivamente la estructura del tejido
cerebral.

Cortex cerebral

A los 4,5 meses el proceso de migracion neuronal ha permitido
que existan tres estratos diferenciados

A partir de los 7 meses de embarazo se alcancen los seis estratos
finales de la corteza cerebral humana.
También incluye el proceso de crecimiento y desarrollo de
los axones y dendritas, asi como el establecimiento de
sinapsis axon-dendrita entre las neuronas, que se producen
a partir del 52 mes de gestacion.
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“® Principales caracteristicas del desarrollo del cerebro
humano:

Crecimiento postnatal del cerebro humano:

La masa cerebral se cuadruplica entre el nacimiento y la edad
adulta.

No se basa en el numero de neuronas, sino en:

» Un notable aumento del numero de y complejidad de las
dendritas.

» Firme incremento de la densidad de las conexiones
sinapticas en diversas regiones del cortex cerebral.

» Incremento en el proceso de mielinizacidon que permite
una mejora en la velocidad de transmisién de la
informacion entre las neuronas. S

Terminal del
Axon

{ Cuerpo Modode & J= B
celular  Ranvier

Célula de
Schwann
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~¢ Pérdida o “poda” de conexiones sinapticas que sigue al

/
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crecimiento anterior.

Existe un proceso de pérdida selectiva en el desarrollo cerebral, que se
muestra, principalmente, en la densidad sinaptica,

Este patron de aumento inicial y posterior disminucion o “poda” de la
densidad sinaptica, aparece a diferentes edades segun las diversas
regiones corticales.

La sobreproduccion inicial de conexiones sinapticas y su posterior
pérdida parece estar relacionada con la plasticidad cerebral infantil.
* Plasticidad cerebral:

Creciente evidencia a favor de que la plasticidad cerebral es una
propiedad fundamental del desarrollo del cortex.

El proceso de diferenciacion y especializacidon de las diferentes areas del
cortex, esta influenciado por la propia actividad neuronal, ademas de por
factores intrinsecos relacionados con el “encendido” automatico.

Diferentes zonas corticales pueden servir de base a diversas
representaciones, dependiendo de la entrada que reciban; no parecen
existir, por tanto, areas funcionales totalmente predeterminadas.
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* El proceso de crecimiento y proliferacion de dendritas y
axones, que comenzo en el periodo prenatal, sigue
durante la infancia y llega hasta la adolescencia, teniendo
su punto algido en el primer afio de vida.

* El rasgo fundamental del desarrollo sinaptico es la
existencia de un patron ascenso-caida (sobreproduccion
de conexiones sinapticas, seguida por una “poda”
posterior de las mismas).

® La poda de las conexiones sinapticas parece responder al
principio establecido por Donald Hebb por el que las
conexiones sinapticas mas activas se fortalecen, y las
menos activas se debilitan y eventualmente
desaparecen.
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* Este patron ascenso-caida de la densidad sinaptica,
aparece a diferentes edades segun las diversas regiones
corticales.

* Existe una tipica secuencia de aumento durante la
infancia, seguida de una disminucion a partir de la
pubertad.

* El desarrollo no termina con la pubertad, ya que estudios
recientes muestran que en |la adolescencia se produce
una “segunda oleada” en el desarrollo cerebral.
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® En el periodo adolescente importantes cambios
en el desarrollo de la corteza frontal y en el
desarrollo de mielinizacion.

El I6bulo frontal (circunvolucion frontal media),

Proliferacion de sinopsis llega hasta la adolescencia, y la poda
continua hasta la edad adulta.

La corteza frontal es la encargada de la realizacion de las funciones
ejecutivas: organizacion y orquestacion de los diferentes procesos
cognitivos, implican la capacidad de planificar la conducta, controlar
la atencion en las tareas, inhibir conductas inapropiadas o activar
conocimientos en la memoria a largo plazo.

A partir de los 25 anos, la poda sinaptica finaliza: el establecimiento
de las conexiones especificas que permiten realizar de forma
adecuada las diversas tareas cognitivas (comprension lectora,
resolucion de problemas matematicos...) esta en desarrollo durante
toda la adolescencia y solo se consigue en forma plena con la
llegada de la edad adulta.

tobulo Frontal
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>roceso de mielinizacion:

Esta sujeto a cambios importantes durante la adolescencia.

La mielina, sustancia formada por lipidos y proteinas que

recubre y aisla el axdn de las neuronas, permite aumentar la

velocidad de transmision de la actividad nerviosa y un iy
aumento en la eficacia del procesamiento y en la realizacion |\ siabie
de las tareas cognitivas. &‘\

La mielinizacién se produce en oleadas que comienzan en el
periodo prenatal, contindan en la infancia y adolescencia, y en
algunas zonas especificas, hasta la edad adulta.

——Axon

Mediante resonancia magnética funcional se ha comprobado
que los cambios mas importantes en la mielinizacion se v - SNy,

’

producen en la adolescencia. \u;;};_,.
5 ’ ; ; Y l]7‘“mielina
En este periodo disminuye la materia gris cerebral (formada e
. . J \y-—f‘/
principalmente por los cuerpos de las neuronas) y se S

incrementa de materia blanca (constituida principalmente
por la mielina que envuelve los axones).
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* El desarrollo cerebral no termina en la adolescencia.

* La actividad cerebral del adulto es inferior a la de los nifos, sin
embargo en la edad adulta se producen desarrollos cerebrales
especificos, incluso crecen nuevas neuronas (al menos en el
hipocampo) y sigue abierta la posibilidad de establecer nuevas
conexiones: continua la plasticidad.

Maguire et al. (2000) mostré un ejemplo de cambio cerebral en la edad
adulta con un caso de taxistas (examen del callejero de la ciudad y de como
ir de un lugar a otro). Hipocampo posterior en la edad adulta, aumentaba a
mediad que utilizaban sus destrezas de navegacion y experiencia.
* El proceso de desarrollo cerebral esta regulado genéticamente,
especialmente en sus origenes.

* Tanto la formacion y desarrollo de las neuronas como la
proliferacion y sobreproduccion de las sinapsis son procesos bajo
control genético (aunque no se sabe con precisidn que genes
intervienen).

* Los procesos de poda sinaptica y el establecimiento de nuevos
circuitos y redes sinapticas son procesos influenciados por el
ambiente y la experiencia
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4. CEREBRO Y DESARROLLO COGNITIVO

4.1. Desarrollo neurolégico y periodos sensibles

* El patron ascenso-caida de las conexiones sinapticas y de
la actividad neuronal, parece estar relacionado con:

la plasticidad cortical durante la infancia

la existencia de periodos sensibles en el desarrollo (frecuente
objeto de estudio en el campo del desarrollo cognitivo y
linglistico).

* Los periodos sensibles son periodos o fases de especial
susceptibilidad a las influencias ambientales que
facilitan el logro de ciertas habilidades cognitivas como
la adquisicion del lenguaje durante la infancia.
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La nocion de periodo critico, enfatiza la importancia que la
maduracion bioldgica tiene en el desarrollo al resaltar la
necesidad de que determinadas experiencias ocurran en un
momento temporal determinado.

Concepto muy relevante en Psicologia Evolutiva hace unos 40-
50 anos, influencia de los estudios etoldgicos sobre el
fendmeno de la impronta o troquelado (conducta de
seguimiento del primer objeto que se mueve —habitualmente
la madre- que muestran las crias de determinadas aves)

Periodo para establecer el troquelado en las crias es
bastante reducido.

Ejemplo de periodo critico sobre el desarrollo temprano del
sistema visual en los gatos.

Hubel y Wiesel si se tapa uno de los ojos de un gato recién
nacido durante un determinado tiempo, cuando el cortex
visual esta sufriendo determinados cambios, el animal
qguedara ciego de ese ojo.
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* Recientemente se sostiene que parte de las funciones pueden
ser parcialmente recuperables por la experiencia posterior, por
lo que es preferible hablar de periodos sensibles, no criticos,
en los que el cerebro resulta especialmente susceptible a las
influencias ambientales y experiencias del individuo.

* Diferencias entre el desarrollo cerebral humano y otros
animales:
importancia de las areas corticales
existencia de un periodo temporal mas largo de desarrollo
ambas caracteristicas coinciden con la singular plasticidad de nuestro
cerebro.

* Todo indica que no se puede hablar de periodos criticos en el
desarrollo humano, aunque determinados aprendizajes
pueden ser realizados de forma mas sencilla y directa en
determinados periodos sensibles.
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* La existencia de periodos sensibles esta relacionada con el patron
de ascenso-caida en el desarrollo de las diferentes zonas de la
corteza cerebral.

Existen determinadas habilidades como el reconocimiento de
caras o sonidos, que se veran facilitadas si se tiene la
experiencia adecuada antes de que se produzca la poda de las
conexiones neuronales.

La adquisicion y desarrollo del lenguaje esta sujeto a la
existencia de periodos sensibles
en la adquisicion de los fonemas propia de una lengua determinada,
en la adquisicion de la gramatica
NO del léxico.
La existencia de periodos sensibles en la adquisicion de las

habilidades linglisticas coincide con el conocimiento que
tenemos sobre el aprendizaje de segundas lenguas:

los nifios pueden aprender rapidamente una segunda lengua
convirtiéndose en “maestros” de sus padres

especialmente las habilidades fonéticas y gramaticales
tras la pubertad es mas dificil aprender lenguas extranjeras
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—4.2. Bases neuronales del desarrollo de la memoria

® La memoriaincluye un conjunto de habilidades diversas que se
adquieren y estan basadas en sistemas cerebrales diversos.

® Dos sistemas basicos de memoria:

la memoria explicita o declarativa: suelen ser consciente, intencionados,
controlados y consumen recursos cognitivos. Tareas de recuerdo y
reconocimiento

La memoria implicita, no declarativa o procedimental: adquisicion y

recuerdo de habilidades y destrezas como atarse los cordones o andar en
bicicletas

* La distincion entre procesos cognitivos explicitos e implicitos afecta:
a la memoria y el aprendizaje
a los procesos de alto nivel como el pensamiento y al razonamiento.
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desarrollo de la memoria explicita en
comienza en la segunda mitad del primer ano
de vida, como muestran los estudios de
imitacion diferida.

El bebé puede reproducir un modelo (un adulto
sacando la lengua) cuando ha desaparecido.

Para ello el bebé necesita almacenar en su memoria una
representacion mental para utilizarla posteriormente.

Esta memoria explicita depende de areas neo-corticales
especificas, areas de la corteza que rodean el hipocampo, y el
propio hipocampo.

La imitacion de movimientos de labios y lengua:
» Conducta que realizan los recién nacidos delante de un modelo adulto.

- A las pocas semanas ya son capaces de una imitacion diferida, lo que
ha llevado a postular la existencia de una memoria pre-explicita,
caracterizada por su aparicion tempranay por depender
principalmente del hipocampo.
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* El gradual desarrollo de la memoria explicita unido al
desarrollo (importancia para los aprendizajes escolares)
del hipocampo
zonas corticales que le rodean

y otras zonas del cortex prefrontal
el progresivo establecimiento de conexiones entre estas areas.

* Los cambios que se observan en la memoria en los
primeros ahos de vida son debidos probablemente a

cambios en el hipocampo, cortex prefrontal, y al
incremento de conectividad entre estas areas.
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® Los cambios que se observan en la memoria entre
los afos pre-escolares y los de la ensefianza
elemental son debidos probablemente a cambios
en el cortex prefrontal, y a las conexiones entre
éste y el I6bulo temporal medio.

Permiten el desarrollo de la habilidad de realizar
operaciones mentales sobre los contenidos de |la
memoria, como la habilidad de utilizar estrategias para
codificar y recuperar la informacion.

* Los cambios en la memoria a largo plazo son
debidos probablemente al desarrollo de las areas
neocorticales que se considera que almacenan
esos contenidos, y a la mejora en la comunicacion
entre el neocortex y el I6bulo temporal medio.
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* Memoria imph’cita (no semantica o procedimental):

Conductas condicionadas

Bebés aprendizaje y memoria condicionada: capaces de adquiriry
recordar respuestas condicionadas.
Respuestas condicionadas, son respuestas adquiridas mediante

condicionamiento que estan bajo el control de un estimulo asociado
previamente.

En el condicionamiento cldsico la respuesta condicionada (ej, la
salivacion del perro de Pavlov) es producida por un estimulo que era
neutro antes del condicionamiento (sonido de la campana)

En el condicionamiento operante es una respuesta (p.j. una paloma
picotea tres veces una tecla) que va seguida por un reforzador (recibe
alimento).

Base neural del aprendizaje y memoria condicionada en el cerebelo
Conductas de tipo operante a partir de 3 meses esta en los ganglios basales.
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5. CONCLUSION: RELACIONES DESARROLLO
BIOLOGICO Y DESARROLLO PSICOLOGICO

* Kargan y Baird (2004, p.93) “La maduracion cerebral
restringe el momento de aparicion de las caracteristicas
psicologicas de nuestra especia y, aunque éste sea
necesaria, no es suficiente para la realizacion de los

fenomenos psicologicos”

® Localizacion cerebral precisa de procesos psicologicos
puede estar abocada al fracaso:

Ejemplo control inhibitorio
Inhibicion conductas reflejas parecen ejercido por la corteza motora del
tronco cerebral (2-3 mese)

Control inhibitorio de tareas como “apretar tecla cuando aparezca X”
(preescolar y escolar) activacidon de areas del cortex prefrontal pero

también de ganglios basales.
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* Establecimiento de un mapa
especifico y preciso de regiones
cerebrales activas para un
determinado proceso cognitivo
probablemente no sea posible.
® Procesos como funciones ejecutivas o ’_/
control inhibitorio tienen una base
neurologica principal en el cortex ;
prefrontal. ..o
En esta zona cerebral parecen residir
componentes computacionales que
subyacen a un gran numero de

procesos cognitivos caracteristicos de
la mente humana.
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